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* Nepsy-hairidot nahdaan usein haasteina etenkin
koulussa (kun odotettu toiminta, tavoitteet ja
todellinen toiminta eivat kohtaa). On kuitenkin
muistettava (ja muistutettaval), etta monella esim.
adhd tai asberger voi nayttaytya eri ymparistossa
vahvuutena.



Neuropsvklarisel ell nepsy —hairloty

Neuropsykiatrinen hairio ei ole sairaus, vaan ihmisen
synnynnainen ominaisuus, nk. “neuroepatyypillinen”
poikkeavuus tiedonkasittelyssa ja tunteiden kasittelyssa.

Monet erilaiset perint6- ja ymparistotekijat yhdessa
aiheuttavat aivojen kehityksen poikkeavuutta, mika
tuottaa esim. ADHD:n oireita tietojen ja tunteiden
kasittelyssa sekd mahdollisesti tarkkaamattomuudessa ja
toiminnanohjauksessa.

Autismikirjon hairié on keskushermoston kehityksellinen
hairio, jolle on ominaista laaja-alaiset ja pysyvat sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja kommunikaation erityispiirteet seka
rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat kaytosmallit,
kiinnostuksen kohteet tai aktiviteetit

Havaittavissa jo lapsuudessa, mutta joka useimmiten
diagnosoidaan kouluiassa

Epatyypilliset oireet ja niista johtuva kayttaytyminen eivat
siis ole henkilon itsensa tai hanen laheistensa aiheuttamia,
eika kyseessa ole esimerkiksi laiskuus, vilinpitamattomyys,
huono vanhemmuus tai muu tahdonalainen asia.
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ADHD, ADD (ADHD-T)
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Nuori tarvitsee usein tukea
toiminnanohjaukseen, itsetuntoon
seka tunne- ja
vuorovaikutustaitohin liittyvissa
asioissa.

Toiminnanohjauksen tukeminen
on erityisen tarkeaa, jotta han
kykenee edistamaan positiivisesti
seka opiskeluaan etta arkeensa
liittyvia asioita.

lImenee yleisesti esim.

impulsiivisuutena ja/tai ylivilkkautena
keskittymisen puutteena

levottomuutena

tunnesaatelyn ongelmina

artyisyytta,

kiukkukohtauksia

toiminnanohjauksen vaikeuksia

Syy- seuraussuhteen ymmartamisen ongelmia,
rangaistukset eivat tunnu auttavan

psykiatrisia ongelmia, kuten depressiota,
ahdistushairioita,

uhmakkuus- ja/tai kdytoshairioita seka

unen hairioita.

oppimisen tai kehityksen (motoriikka, hahmotus, kieli ja
kommunikaatio) erityisvaikeuksia

lisaksi usein minakuvan, itsetunnon ja sosiaalisten
vuorovaikutustaitojen pulmia.

aistitiedon kasittelyn ja aistisaatelyn pulmaa, mika
nakyy esimerkiksi motoriikan kompelyytena,
aistiylinerkkyyksina tai -aliherkkyyksina seka
aistimushakuisuutena.

ADHD-nuorella on usein aistien yli- tai aliherkkyyksia. Myoés

oppimisvaikeuksien ilmeneminen samaan aikaan on

mahdollista. Moni oire saattaa myos olla paallekkainen tai
aiheuttaa valillisesti toisen.
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TUTKIMUSTEN MUKAAN (MM.
MoisaLA) ADHD (SIS. ADD) —
HAASTEITA ESINTYY ALLE 10%
IHMISISTA.,
KYSYTTAESSA KUITENKIN JOPA
70% TUNNISTAA ITSESSAAN
KESKITTYMISEN HAASTEITA, JA
EPAILEE ITSELLAAN ADHD:A.

ADHD on kolmen oirealueen yhdistelma:

Tarkkaavuuden (keskittymiskyky) ja vireystilan
saatelyn vaikeus

« nakyy usein siing, etta opiskelija ei jaksa keskittya
koulutehtaviin tai opiskeluun.

Ylivilkkaus, levottomuus tai aliaktiivisuus

« nuori ei jaksaisi olla paikoillaan, vaan haaraa tai tekee
muita asioita tai sulkeutuu oman mielensisaiseen
maailmaansa.

Impulsiivisuus

* hetken mielijohteesta tapahtuvaa kaytosta, vaikeus
hillita omia sisaisia impulsseja.
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o e ool i ADT:lla (Attention Deficit Trait) tarkoitetaan
A Adhd“ i . s : o
Aa§|!%gerAdd A i ' nimenomaan kayttaytymisen mallia, joka

Tourétte i) Autismi m Tourette=m Adn MlAdhdlAutlsmmku]u
AﬂdAutlsmln Add muistuttaa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiota,

eﬂ%urette““ sohougoe i K'e-"hﬂ'p[;ﬁm.sv;f.“;{:ﬁ'ﬁgtt]t?”D (r;utta siihé ei ole kuitenkaan k){.s.e. va rs”ina.isesta
KlellhalrmA t Sml Ricakies lagnosoitavasta tarkkaavuushairidista tai
AUtismA‘utlsml LSS Asherg';'re“"a"'“ synnynnaisesta neuroepatyypillisyydesta, vaan
ASTIJSFQIETAddAutlsmI kaytdsmalli syntyy, kun eldmassa on ollut lilan
Ehlisiey pitkaan kuormittavia tekijoita, kuten:
* utismi
« kiiretta

* monen asian yhtdaikaista tekemista eli
multitaskausta

+ jatkuvia keskeytyksia

e epavarmuutta ja

* lilan vahaista palautumista

 tai lilkaa alvokuorta virittavaa ja kuormittavaa
syotetta, kuten esimerkiksi sometusta, realseja,
tik-tok —videoita, virittavia peleja jne.

» Puutteita perusasioissa (ravinto, uni, liltkunta...)

Mieleen tulevat asiat ADT on hyvin tyypillinen ilmié (my®és aikuisilla, 60-

kaappaavat huomiokyvyn, ja 70%), mutta siitd voi myos opetella eroon
tehtava jaa kesken.

ADT:lle tyypillinen toimintamalli
on itse itsensa keskeyttaminen.
Kun pitaisi suuntautua
tekemaan jotakin asiaa
pitkajanteisesti, alkaakin
ajatella muita asioita (tai tarttuu
esim. kannykkaan).


https://www.yths.fi/terveystietopankki/adhd/
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ETSITAAN STRATEGIOITA
KAYTTAA
OMIA VAHVUUKSIA
JA TOIMIA ARJESSA.

SOPII KAIKILLE.

Kuinka tukea opiskelijaa?

Kohtaaminen

Luottamus STRATEGIA
Tieto
Tukikeinot

Tukivaste

Kun opiskelijalle kertyy positiivisia
kokemuksia oppimisesta, opiskelusta ja
oppimistilanteista, vahvistuu myos
positiivinen mielikuva itsesta oppijana.
(Parikka ym. 2017)

Ammattioppilaitos antaa opiskelijalle uuden
mahdollisuuden oppijana.

Tassa vaiheessa on myos mahdollista
vahvistaa oppijaminakuvaa uudestaan.

(vs. negatiivisen palautteen kierre ja
turhautuminen)



Nepsy-opiskelijoiden tukeminen

Nepsy-opiskelijoiden tukeminen perustuu ennen kaikkea toimintakyvyn
tukemiseen konkreettisilla tavoilla seka selviytymista auttavien taitojen
opettamiseen (=strategiat!!!)

Toimintatapojen opettaminen koskee seka opiskelijaa itseaan, etta hanen
kanssaan tyoskentelevaa.

Aluksi opiskelija tarvitsee valitonta oikeanlaisen toiminnan vahvistamista ja
palautetta, jotta han oppii kayttamaan strategioita oikein ja itsenaisesti.

ESIMERKKEJA YKSILOLLISISTA MENETELMISTA

» opiskelustrategiat

 tarkistuslistat

e Mmuististrategiat

» tarkkaavuuden saatelyn keinojen opettelu

« impulssikontrollin harjoittelu (pysahdy, mieti, toimi)
» stressinhallintakeinot

« toimintamallit sosiaalisiin tilanteisiin

e tunnetaidot



hairiotekija vireystilaan struktuuriin liittyvia motivaatioon
vaikuttavia tekijoita tekijoita vaikuttavia tekijoita

melu univaje/vasymys liian monimutkaiset ja | toistuva, tylsaksi

pitkdt ohjeet koettu tekeminen

visuaalisesti levoton nalkd/jano

ymparisto ei aikaa liilan vaativaksi koettu
voimakas tunnetila pitkdkestoiseen tekeminen

voimakkaat tuoksut tyoskentelyyn

jatkuvat keskeytykset

suuri ryhma

vaara lampdatila tai
huono ilmanlaatu

lilan pitka
paikallaanolo

lilan yleistasoiset
ohjeet/liika
vapaamuotoisuus

epaselvyys
odotuksista

multitaskaus/liian
paljon yhtaikaisesti
suoritettavia asioita

epaonnistumisen
kokemus aiemmasta
vastaavasta
tilanteesta

epamiellyttavaksi
koettu tilanne

ristiriitaisiksi koetut
ohjeet




Toiminnanohjauksen Ongelma Esimerkki Esimerkki
osa-alue kouluarjesta apukeinosta
aloitekyky, motivaatio aloitekyvyttomyys tyé[‘l aloittaminen, pilkotut
vastaaminen, toimintaohjeet,
vilinpitdimattomyys toistuvat rutiinit
tavoitteen ja sopivien tavoitteiden | jonkin tavoitteiden
vilitavoitteen keksiminen asiakokonaisuuden | porrastaminen
muodostaminen oppiminen, hyvin | (tarpeeksi pieniin
arvosanan vaiheisiin),
saaminen, visualisointi,
tutkinto-osan tavoitteiden tietoinen
suorittaminen asettaminen
toimintasuunnitelman | vilitavoitteiden ja koealueen toiminnan
muodostaminen toimintajarjestyksen | lukemisen jasentaminen
luomisen ongelma aikataulutus, osatehtaviksi,
tai toiminnan projektin muistilistat, kaavio
suorittaminen valmistaminen, toimintajarjestyksesta
tyon
valmistaminen
tarkkaavuuden héirioherkkyys, tehtavaan tehtdvien priorisointi
sadtelyn haasteet toissijaisiin tehtaviin | keskittyminen ja jakaminen osiin,
keskittyminen vireystilan tukeminen

(sopiminen tauoista)

rutiinin uuden rutiinin tehtdvan aloitus, kuvatukien kaytto,

muodostaminen ja muodostumisen laksyjen teko, toimintavaihelistat,

aktivoituminen hitaus tai vanhaan toimintaprosessin

oikeassa tilanteessa rutiiniin juuttuminen | edistiminen

kyky jasentdi ja oppimisen olennaisen asian erilaisten opiskelu-

jarjestda opittavia tehottomuus, l6ytiminen (oppimis-)

asioita opiskelustrategioiden | tekstista, strategioiden
kayton vaikeus, olennaisessa harjoittelu ja kaytto

asioiden asiassa pysyminen
sekottumingn

impulssikontrolli lyhytjanteisyys, vuoron toimintastrategioiden
hétdisyys, odottaminen, harjoittelu,
impulsiivisuus, toisen kontrollimenetelmien
harkitsemattomuus, | puheenvuoron (pysahdy, mieti,
paitosvaikeus kunnioitus, toimi) harjoittelu

tyoskentely

Kéyttdytymisen ja vaikeus saddelld saantdjen tunne- ja sosiaalisten

tunteiden sditely tunteita, noudattaminen, taitojen harjoittelu
estottomuus, vaikeus | siirtymat,

saadelld kaytosta

Opiskelijan ddnelld -hanke. Taulukko mukaillen Halonen, Malliarakis. ja Punstiaryi 2020, 14-15
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Esimerkkeja kaikille(!)
sopivista tukikeinoista.

Mita tukikeinoja

. . . N\ l /
olet itse kayttanyt? - -
Anna konkreettinen
esimerkki.

Miten edistamme sita, etta
tukikeinot tulevat <l

luonnolliseksi osaksi - -
opiskelijoiden arkea
erilaisissa tilanteissa?



https://padlet.com/maarika_piispanen/hyv-ksi-koettuja-tukikeinoja-ja-ideoita-tukikeinojen-jalkaut-d5kft90fd1yh

jatiaessalllne |alkla,
VOIIIme vallla,
miulaisia ne oval.
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