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KT ,  er i ty i s luokanopettaja ,
työnohjaaja ,  nepsy-ohjaaja ,
ratka i sukeske inen  terapeutt i ,

ta i de-  ja  tunnelukkotyöskentelyyn
er i ko i s tunut  i ntegrat i i v i nen

skeematerapeutt i  ja
s i e lunho i toterapeutt i








L U E N T O S A R J A
4  O S A A

O m a a  t y ö t ä  t a r k a s t e l e v i a  j a  t u k e v i a
p o h d i n t a k y s y m y k s i ä
K i r j a a  p o h d i n t a s i  t u l o s t e t t a v a a n
" O p p i m i s l a b r a "  - k ä s i k i r j a a n
S ä i l y t ä  k i r j a u k s e s i  -  p a l a a m m e  n i i h i n
m y ö h e m m i n  p i e n e m m i s s ä  k o k o o n p a n o i s s a



H Y V Ä
O P P I M I S T U O K I O

K A I K I L L E

m u r r o s i ä n  h a a s t e e t
n e p s y  - h a a s t e e t
t o i m i n n a n o h j a u k s e n
t u k e m i n e n
t u k i k e i n o j a  h e l p o t t a m a a n
o p p i m i s t a
t u k i k e i n o j a  h e l p o t t a m a a n
o p e t u s t a
t u k i k e i n o j a  

O S A  I   n u o r e n  i k ä ä n  j a
k e h i t y s v a i h e e s e e n  l i i t t y v i i n
t o i m i n n a n o h j a u k s e n
h a a s t e i s i i n  a i v o t u t k i m u k s e n
n ä k ö k u l m i s t a

    y l e i s e e n  o l o t i l a a n
Maarika Piispanen



H Y V Ä
O P P I M I S T U O K I O

K A I K I L L E

m u r r o s i ä n  h a a s t e e t
n e p s y  - h a a s t e e t
t o i m i n n a n o h j a u k s e n
t u k e m i n e n
t u k i k e i n o j a  h e l p o t t a m a a n
o p p i m i s t a
t u k i k e i n o j a  h e l p o t t a m a a n
o p e t u s t a
t u k i k e i n o j a  

O S A  I   n u o r e n  i k ä ä n  j a
k e h i t y s v a i h e e s e e n  l i i t t y v i i n
t o i m i n n a n o h j a u k s e n
h a a s t e i s i i n  a i v o t u t k i m u k s e n
n ä k ö k u l m i s t a

    y l e i s e e n  o l o t i l a a n
Maarika Piispanen



H y v ä  t o i m i n n a n o h j a u s  t a r k o i t t a a ,  e t t ä  i h m i n e n
k y k e n e e  m u o d o s t a m a a n  t a v o i t t e i t a ,  s e l v i y t y y  n i i s t ä
a r j e n  e r i l a i s i s s a  t e k i j ö i s s ä  s i l l o i n k i n  k u n  v ä l i i n  t u l e e

e r i l a i s i a  m u u t t u j i a .  H y v ä  t o i m i n n a n o h j a u s k y k y
t a r k o i t t a a  m y ö s  j o u s t a v u u t t a ,  k y k y ä  p o i k e t a

s u u n n i t e l m a s t a  t a r p e e n  m u k a a n  j a  s a a t t a a  s i l t i
a l o i t e t t u  t y ö  l o p p u u n  a j a l l a a n .

tarttua toimintaan, 
suunnitella toimintaa, 
edistää asioita ja pysyä asiassa, 
ajoittaa toimintaansa tai saattaa jotain loppuun. 

Kun toiminnanohjauksessa on hankaluutta, 
opiskelijalla voi olla todella paljon tahattomia haasteita 



M U R R O S I K Ä  J A
T O I M I N N A N O H -

J A U K S E N
" T A A N T U M I N E N "

E t e n k i n  s u u r e t  h o r m o n a a l i s e t  m u u t o k s e t ,
j o i t a  m u r r o s i ä s s ä  t a p a h t u u ,  l i i t t t y v ä t
v a h v a s t i  a i v o j e n  m u u t o k s e e n  j a
k y p s y m i s e e n .  

V ä l i l l ä  s u u n n i t t e l e m a t t o m a l t a  ( j a
h ö l m ö l t ä )  v a i k u t t a v a  o p i s k e l i j a n  t o i m i n t a
j o h t u u  s i i t ä ,  e t t ä  j ä r k e v ä  t o i m i n n a n o h j a u s
s a a t t a a  o l l a  i k ä ä n  k u i n  ” t e l a k a l l a ” ,  s i l l ä
a i v o i s s a  v a l t a v a  k a p a s i t e e t t i  m e n e e
h e r m o v e r k o s t o j e n
u u d e l l e e n j ä r j e s t ä y t y m i s e e n  j a  k a s v u u n .

T ä s s ä  v a i h e e s s a  v o i  v a i k u t t a a  j o p a  s i l t ä ,
e t t ä  n u o r i  i k ä ä n  k u i n  t a a n t u u
a j a t t e l u s s a a n  j a  t o i m i n n a s s a a n ,  m u t t a
k y s e e s s ä  o n k i n  v a r s i n  t e r v e  t o i m i n t a ,
j o s s a  a i v o j e n  k a s v u t y ö s s ä  o l e v a t   a l u e e t
l a i t t a v a t  t o i s e t  a l u e e t  ( k u t e n
t o i m i n n a n o h j a u k s e n )  i k ä ä n  k u i n
” o d o t u s t i l a a n ” .
 ( H u o t i l a i n e n  &  P e l t o n e n  2 0 1 7 )



M U R R O S I K Ä  J A
T O I M I N N A N O H -

J A U K S E N
" T A A N T U M I N E N "

N u o r i  o n  e r i t y i s e n  i m p u l s s i h e r k k ä

K a s v o j e n  a l u e e n  t o i m i n t a  h ä i r i i n t y y ,  m i k ä
n ä k y y  u s e i n  s e k ä  o m i e n  k a s v o j e n
i l m e e t t ö m y y t e n ä  e t t ä  v a i k e u t e n a
t u n n i s t a a  t o i s e n  i l m e i t ä .  M y ö s  y l e i n e n
t u n t e i d e n  t u n n i s t u s  k a s v o i s t a  t u l k i t a a n
u s e i n  v ä ä r i n  ( e s i m .  h u o l e s t u n u t  i l m e
s a a t e t a a n  t u l k i t a  i r v a i l u n a  t a i
v i h a m i e l i s y y t e n ä )

T o i m i n n a n o h j a u k s e e n  l i i t t y e n  i t s e n s ä
j o h t a m i n e n  o n  h a a s t a v a a ,  m i k ä  v a i k u t t a a
n i i n  o m a a n  t e k e m i s e e n  k u i n  s i i h e n ,  e t t ä
o n  h e l p o m m i n  " m u i d e n  v i e t ä v i s s ä " .

R i s k i n o t t o k y k y  j a  h a l u  y l i t t ä ä  r a j o j a
k o r o s t u u

A i v o j e n  k e h i t y s  m u r r o s i ä s s ä  j a
v a r h a i s a i k u i s u u d e s s a  ( 1 5 - 2 0 v . )
n ä y t t ä y t y y  u s e i n  s e u r a a v a s t i :

 ( H u o t i l a i n e n  &  P e l t o n e n  2 0 1 7 )



A I K U I S E N  O S O I T T A M A  Y M M Ä R R Y S  N U O R E N  I K Ä V A I H E E S T A
H E L P O T T A A  S E N  K E S K E L L Ä  K A M P P A I L E V A A  N U O R T A ,  J O K A  E I

V Ä L T T Ä M Ä T T Ä  I T S E  T I E D O S T A ,  M I K S I  A S I O I H I N  O N  N I I N  V A I K E A
T A R T T U A  T A I  M I K S I  H Ä N E L L E  S A N O T A A N  J O K A  A S I A S T A  N I I N

M O N E E N  K E R T A A N .  
N U O R I  U S E I N  S A A T T A A  J O P A  I T S E  T U N T E A  I T S E N S Ä  " T Y H M Ä K S I " ,

S I L L Ä  E I  O S A A  K O N T R O L L O I D A  O M A A  K Ä Y T Ö S T Ä Ä N .



1 .
POHDINTAKYSYMYS

KÄSIKIRJAAN

K i r j a a  k ä s i k i r j a a s i  a s i o i t a ,  j o t k a  k o e t  o m a l l a  k o h d a l l a s i

v a h v u u s a l u e i n a s i  n u o r e n  k o h t a a m i s e s s a ?

 M i l l a i s i s s a  t i l a n t e i s s a  h u o m a a t ,  e t t ä  o l e t  s a a n u t

k o h t a a m i s t a i d o i l l a s i  r a t k a i s t u a  j o n k i n  h a a s t a v a n  a s i a n

t a i  e d i s t ä n y t  o p i s k e l u a ,  j o n k a  o p i s k e l i j a  o n  m u u t o i n

k o k e n u t  v a i k e a k s i ?  K i r j o i t a  t ä s t ä  y k s i  m i e l e e s i  j ä ä n y t

k o n k r e e t t i n e n  t i l a n n e .



HUOMIO

T e i n i - i ä s s ä  n k .  ” v a l o k e l l o ”
s i i r t y y  n o i n  k a k s i  t u n t i a

m y ö h ä i s e m m ä l l e  k u i n
a i k u i s e l l a .  E l i  v a i k k a  k e l l o

k e r t o i s i  o l e v a n
” n u k k u m a a n m e n o a i k a ” ,
t e i n i ä  e i  n u k u t a .  M u t t a

a a m u l l a  n u k u t t a a .



K a i k e n  l i s ä k s i  e r i l a i s t e n
n ä y t t ö l a i t t e i d e n  s i n e r t ä v ä
v a l o  h ä i r i t s e e  a i v o j e m m e

v a l o k e l l o a  e n t i s e s t ä ä n



( H u o t i l a i n e n  &  P e l t o n e n
2 0 1 7 )

Aivot tarvitsevat unta opittujen asioiden
muistiin järjestämiseen. Muutoin haasteena
on ali- tai ylivireystila, mikä osaltaan haastaa
uuden oppimisen ja uuden asian rakentamisen

aiemmin opitun päälle (=konstruointi). Jos
aiemmin opittu ei ole järjestäytynyt, sitä on

vaikea  palauttaa mieleen.



Y m m ä r t ä m ä l l ä  m u r r o s i ä n  m u k a n a a n  t u o m i a
a i v o t o i m i n n a n  h a a s t e i t a  j a  n i i d e n  k e s k i ö s s ä  o l e v i a

n u o r i a  p a r e m m i n ,  v o i m m e  v a h v i s t a a  n u o r t a  s e l v i ä m ä ä n  
 t ä s t ä  t ä r k e ä s t ä  e l ä m ä n v a i h e e s t a a n  p a r e m m i n  s e k ä

t u k e m a a n  h ä n e n  o p p i m i s t a a n  j a  k a s v u a a n .  



V o i m m e  m y ö s  p y r k i ä  a u t t a m a a n  o p i s k e l i j a a
t i e d o s t a m a a n  n ä i t ä  h ä n e n  k a s v u s s a a n  j a  k e h i t y k s e s s ä ä n

t a p a h t u v i a  a s i o i t a ,  j o l l o i n  m y ö s  n u o r e n  i t s e n s ä  o n
h e l p o m p i  n i i t ä  y m m ä r t ä ä .  






2 .
P O H D I N T A K Y S Y M Y S

K Ä S I K I R J A A N

K i r j a a  k ä s i k i r j a a s i ,  m i t ä  u u t t a  o i v a l s i t  m u r r o s i ä n

v a i k u t u k s i s t a  o p p i m i s e e n  t a i  m i k ä  v a n h a  t i e t o  m u i s t u i

m i e l e e s i ?  

M i t e n  t ä m ä  t i e t o  v a i k u t t a a  o p e t u k s e e s i  t a i  o p i s k e l i j a n

k o h t a a m i s e e n ?



HYVÄ
OPPIMISTUOKIO

KAIKILLE

O S A  I I   n u o r e n  k o h t a a m i n e n
p s y k o l o g i s e n  t u r v a l l i s u u d e n
n ä k ö k u l m a s t a .  

” A j a t u s  s i i t ä ,  
m i t e n  u l k o m a a i l m a  

m i n u t  n ä k e e ,  
v a i k u t t a a  s i i h e n ,  

m i t e n  a l a n  n ä h d ä  i t s e n i . "  

( P a r i k k a ,  H a l o n e n - M a l l i a r a k i s  &  P u u s t j ä r v i  2 0 2 0 )  

Maarika Piispanen



H y v ä  o p e t t a j a  e i  a i n o a s t a a n  h a l l i t s e  s u b s t a n s s i a l a a n s a ,
s i l l ä  s i l l ä  h ä n  e i  v i e l ä  s a a  o p i s k e l i j a a  o p p i m a a n  j a  l u o

l u o k k a a n  p s y k o l o g i s t a  t u r v a l l i s u u t t a .



E l l e i  o p e t t a j a  o s a a  k o h d a t a ,  m o t i v o i d a ,  t u o d a  a s i a a
a r k e e n  o p p i l a a n  k i e l e l l e  ( k i e l e l l i s t ä m i n e n ) ,  n ä h d ä

o p i s k e l i j a n  y k s i l ö l l i s y y t t ä ,  t u k e a  y h t e i s ö l l i s y y t t ä  j n e .
o p e t u k s e l l a  e i  o l e  o p i s k e l i j a a n  t a r t t u m a p i n t a a .   






H y v ä  o p e t t a j a  ( t a i  k a s v a t t a j a )  o n  h y v ä  t y y p p i ,
l u o t e t t a v a ,  k o h t a a v a ,  h u u m o r i n t a j u i n e n ,  h ä n t ä  o n  k i v a

k u u n n e l l a ,  h ä n  s a a  l u o k a n  h a l t u u n ,  h ä n  l i s ä ä
t u r v a l l i s u u t t a ,  m i h i n  l i i t t y y  o p i s k e l i j a n  k o k e m u s  s i i t ä ,

e t t ä  o p e t t a j a  y m m ä r t ä ä  h ä n e n  o p p i m i s t a a n ,  k e h i t y s t ä ä n
j a  k a s v u a a n ,  j a  l i s ä k s i  h ä n  o s a a  a i h e e n s a  h y v i n ,  e l i  h ä n

o n  h y v ä  o p e t t a j a .  






Kun  näemme  ent i sen  op i skel i jan  
tulevan  työelämässä  vastaan  

osaavana ja  hymy i l len ,  
s e  on  melko inen  palk into  hyvästä

kohtaam isesta  ja  
e lämässä  hetken  a i kaa  r innalla  kulkem isesta

s i i nä  tehtävässä ,  
m i kä  me i l lä  i t se  kul lak in  työssämme  on .





Koulun merkitys

ihmisen käsitykseen
itsestä oppijana ja

minäkuvan
muodostajana

 on merkityksellinen
jokaisen yksilön
kasvutarinassa



3 .
P O H D I N T A K Y S Y M Y S

K Ä S I K I R J A A N

K i r j a a  k ä s i k i r j a a s i ,  m i t e n  o m a s s a  t y ö s s ä s i  p y r i t

v a h v i s t a m a a n  o p i s k e l i j o i d e n  m i n ä p y s t y v y y d e n  t u n n e t t a ?

P o h d i  a s i a a  v a i k k a  s i i t ä  n ä k ö k u l m a s t a ,  e t t ä  s a a t

o p i s k e l i j o i l t a s i  k i i t o s k i r j e e n  s i i t ä ,  m i t e n  s i n ä  o l e t

v a i k u t t a n u t  h e i d ä n  e l ä m ä ä n s ä  ” k o h t a a j a n a ” .  M i s t ä  a s i a s t a

s i n u a  k i i t e t t ä i s i i n ?  O l i s i k o  s e  h u u m o r i ,  k y k y  r a u h o i t t a a ,

k y k y  o h j a t a  t y ö s k e n t e l y ä  p i e n i n  a s k e l i n ,  k y k y  a n t a a

k a n n u s t a v a a  p a l a u t e t t a ,  t a i t o  k y s y ä  k u u l u m i s i a … ?  P o h d i

t ä t ä  h e t k e n  j a  k i r j a a  t ä m ä  k ä s i k i r j a a s i



PSYKOLOGINEN
TURVALL ISUUS

E t e n k i n  k a s v u i ä s s ä  o l e v a n  l a p s e n  j a
n u o r e n  j a t k u v a  i t s e n s ä  v e r t a i l u
s u h t e e s s a  y m p ä r i s t ö ö n  l a i t t a a  y k s i l ö n
t a r k k a i l e m a a n  o m a a  r i i t t ä v y y t t ä ä n  j a
h y v ä k s y n t ä ä  –  r i i t ä n k ö  k a v e r e i l l e ,
e n t ä p ä ,  m i t e n  o p e t t a j a  t a i  m u u  a i k u i n e n
s u h t a u t u u  m i n u u n ?  

U s e i n  t ä m ä  v e r t a i l u  o n  i k ä ä n  k u i n
t i e d o s t a m a t o n t a ,  m u t t a  a k t i i v i s t a  s i l t i .

P s y k o l o g i s e n  t u r v a l l i s u u d e n  k ä s i t t e e s s ä
o n  k y s y m y s  j u u r i k i n  y k s i l ö n
m a h d o l l i s u u d e s t a  t u l l a  h y v ä k s y t y k s i
r y h m ä s s ä  j a  t u n t e a  o l o n s a  s i i n ä
t u r v a l l i s e k s i ,  v a i k k a  o m a  t o i m i n t a
s i s ä l t ä i s i  v i r h e i t ä  j a  e p ä v a r m u u t t a .  



P S Y K O L O G I N E N
T U R V A L L I S U U S

P s y k o l o g i n e n  t u r v a l l i s u u s  v a i k u t t a a
y k s i l ö n  k ä y t t ä y t y m i s e e n
i h m i s s u h d e t i l a n t e i s s a   

P s y k o l o g i n e n  t u r v a l l i s u u s  k o e t a a n
r y h m ä s s ä  y l e e n s ä  s a m a l l a  t a v o i n ,  k o s k a
r y h m ä n  j ä s e n e t  o v a t  a l t t i i n a  s a m o i l l e
t y ö y h t e i s ö s s ä  k o e t u i l l e  k o k e m u k s i l l e  j a
v a i k u t t e i l l e ,  k u t e n  j o h t a j a n  t o i m i n n a l l e .  

Y l e m m ä s s ä  a s e m a s s a  o l e v a t  t u n t e v a t
u s e i n  h e l p o m m i n  p s y k o l o g i s t a
t u r v a l l i s u u t t a  k u i n  a l e m p a n a  o l e v a t .  

 
     ( C a r m e l i ,  B r u e l l e r  &  D u t t o n  2 0 0 9 ;  E d m o n d s o n  2 0 0 2 ,   
      1 9 9 9 ;  N e m b h a r d  &  E d m o n d s o n  2 0 0 6 ) .



J O K A I N E N   T A R V I T S E E  K O K E M U S T A  H Y V Ä K S Y T Y K S I  T U L E M I S E S T A ,
M U T T A  E R I T Y I S E N  T Ä R K E Ä  K O K E M U S  O N  H E I L L E ,  J O I L L A  O N
N E U R O K I R J O N  H Ä I R I Ö I T Ä ,  S I L L Ä  U S E I N  H E I D Ä N  S A A M A N S A
P A L A U T E  O N  N E G A T I I V I S S Ä V Y T T E I S T Ä ,  S I L L Ä  K Ä Y T Ö S  U S E I N
Ä R S Y T T Ä Ä  J A  T U R H A U T T A A  T O I S T U V A S T I  H Ä N E N  Y M P Ä R I S T Ö Ä Ä N .  

K U N  T A A S  Y K S I L Ö L L E  M U O D O S T U U  P O S I T I I V I N E N  K U V A  I T S E S T Ä ,
E S I M E R K I K S I  O P P I J A N A ,  V A H V I S T E T A A N  H Ä N E N  P O S I T I I V I S T A
O P P I J A M I N Ä K U V A A N S A  J A  M I N Ä P Y S T Y V Y Y T T Ä Ä N .  



I h m i s e l l ä ,  j o l l a  o n  n e p s y o n g e l m i a ,  v o i  o l l a  o n g e l m i a
k a i k i s s a  k o u l u n k ä y n n i n  o n n i s t u m i s e e n  j a  o p i s k e l u u n
l i i t t y v i s s ä  a s i o i s s a :  s ä ä n t ö j e n  y m m ä r t ä m i s e s s ä  j a

n o u d a t t a m i s e s s a ,  t e h t ä v i e n  t e k e m i s e s s ä ,  i t s e s t ä  j a
t a v a r o i s t a  h u o l e h t i m i s e s s a ,  k a v e r i s u h t e i s s a ,

o p e t t a j a s u h t e i s s a ,  s i i r t y m i s i s s ä ,  h a h m o t t a m i s e s s a ,
o p p i s i s ä l t ö j e n  h a h m o t t a m i s e s s a  j n e .  J a  n ä i s t ä  a i h e u t u v a

s t r e s s i  l i s ä ä  o p i s k e l i j a n  h ä i r i ö k ä y t t ä y t y m i s t ä  t a i
t i l a n t e i d e n  v ä l t t e l y ä .

( P a r i k k a ,  H a l o n e n - M a l l i a r a k i s  &  P u u s t j ä r v i  2 0 2 0 , 1 9 )  






4 .
P O H D I N T A K Y S Y M Y S

K Ä S I K I R J A A N

P o h d i  j a  k i r j a a  k ä s i k i r j a a s i

a )  M i l l a i s i a  k e i n o j a  o l e t  i t s e  l ö y t ä n y t  o p i s k e l i j a n

o p i s k e l i j a n  p s y k o l o g i s e n  t u r v a l l i s u u d e n  k o k e m u k s e n

l i s ä ä m i s e e n ?

b )  M i l l a i s e t  t i l a n t e e t  t a i  a s i a t  l u o v a t  s i n u l l e  p s y k o l o g i s t a

t u r v a l l i s u u t t a ?



H Y V Ä
O P P I M I S T U O K I O

K A I K I L L E

O S A  I I I   K u i n k a   t u k e a
o p i s k e l i j o i t a  a r j e n  t a s o l l a
k o n k r e e t t i s e s t i

” K a i k e n  t u k e m i s e n  
l ä h t ö k o h t a n a  o n  

h u o l e n p i t o  h y v i n v o i n n i s t a  
j a  t o i m i n t a k y v y n  t u k e m i n e n . "  

( P a r i k k a ,  H a l o n e n - M a l l i a r a k i s  &  P u u s t j ä r v i  2 0 2 0 , 2 5 )  

Tämä päivä 
voi olla yksi 

opiskelijan parhaista
päivistä. 

Ja sinä voit olla 
yksi sen tekijöistä.



(Kohtaamisen galleria)

Maarika Piispanen



A R J E N  P I E N I Ä ,
I S O J A  A P U J A

T O I M I N N A N O H -
J A U K S E S S A

e n n a k o i n t i  
v a l m i s t a u t u m i n e n  
p e r u s t e l u t  t o i m i n n a l l e  
k a n n u s t a m i n e n   
s e l k e ä  a i k a t a u l u t u s  
s e l k e ä t  s ä ä n n ö t   
s e l k e ä t  t o i m i n t a o h j e e t
t a r p e e k s i  p i e n i k s i  p i l k o t u t  o h j e e t
o i k e a n l a i s e n  t o i m i n n a n
k a n n u s t a v a  p a l a u t e  

O p i s k e l i j a n  t u l e e  t i e t ä ä ,  e t t ä  h ä n e n
a s i a n t u n t i j u u t t a a n  o n  t o i m i a  o m a n
a l a n s a  s ä ä n t ö j e n  j a
t o i m i n t a k u l t t u u r i n  m u k a a n .  
S i i n ä  o n n i s t u m i n e n  o n  p a l k i t s e v a a  j a
o s o i t t a a  o s a a m i s t a .  

o h j a a v a t  t o i m i m a a n  o i k e a l l a  t a v a l l a .  



A R J E N  P I E N I Ä ,
I S O J A  A P U J A

T O I M I N N A N O H -
J A U K S E S S A

v a r m i s t e t a a n  e n s i n ,  e t t ä  o p i s k e l i j a
t i e t ä ä ,  m i h i n  t o i m i n n a l l a  p y r i t ä ä n
j a  m i l l a i s i a  v a i h e i t a  p r o s e s s i
s i s ä l t ä ä
t o i m i n t a  p i l k o t a a n  t a r p e e k s i
p i e n i i n  v a i h e i s i i n
s e l k e ä t  j a  t a r p e e k s i  p i e n e t  t e h t ä v ä t
a u t t a v a t  o p i s k e l i j a a  e t e n e m ä ä n
i t s e n ä i s e m m i n  j a  s a a m a a n
p a l a u t e t t a  e t e n e m i s e s t ä ä n  

O p p i m i s y m p ä r i s t ö n  u l k o i s e n
s t r u k t u u r i n  l i s ä ä m i n e n

t ä m ä  m y ö s  a n t a a  o p e t t a j a l l e  h e t i
p a l a u t e t t a  s i i t ä ,  k u k a  e i  p ä ä s e
e t e n e m ä ä n  t a i  m i s s ä  k o h d e n
t y ö s k e n t e l y j u m i  o n  s y n t y n y t .



Mihin näistä voit omassa työssäsi vaikuttaa ja näitä häiriötilanteita
poistamalla tukea opiskelua?

( M U K A I L L E N  P A R I K K A ,  H A L O N E N - M A L L I A R A K I S  &  P U U S T J Ä R V I  2 0 2 0 , 3 4 )  



5 .
POHDINTAKYSYMYS

KÄSIKIRJAAN

P o h d i  j a  k i r j a a  k ä s i k i r j a a s i

s e l l a i s i a  ( e d e l l i s e n  d i a n )  t a u l u k o s s a  o l e v i a  a s i o i t a ,
j o i h i n  v o i s i t  o m a n  t y ö t e h t ä v ä s i  k a u t t a  k i i n n i t t ä ä
e n e m m ä n  h u o m i o t a .  K i r j a a  k ä s i k i r j a a s i  2 - 4  t ä l l a i s t a
t e k i j ä ä  j a  p o h d i  k o n k r e e t t i s e s t i  s i t ä ,  m i t e n  v o i s i t
t o i m i a  s i t e n ,  e t t ä  o p i s k e l i j a  s a i s i  p a r e m m i n  t u k e a
o p i s k e l u u n s a  o p p i m i s y m p ä r i s t ö s s ä s i .

rauhallinen ympäristö?

lyhyemmät ohjeet?

vaiheittaisemmat ohjeet?

tiivis ohjaus?

Lyhyemmän aikavälin
palaute?

visuaaliset ohjeet?

vireystilaa ylläpitävät
keinot, kuten sopivat

tauot, riittävä ravinto ja
jaloittelut?

Kannustus?

Jokin muu?



Tulosta halutessasi
toiminnanohjauksen apukeinoja ja
haasteita sisältävä taulukko qr-

koodin takaa



H Y V Ä
O P P I M I S T U O K I O

K A I K I L L E

o p e t t a j a n  m o n i p u o l i s i a
o p e t u s t a p o j a
o p p i m a a n  o p p i m i s e n  t a i t o j e n
t i e d o s t e t t u a  j a  t a v o i t t e e l l i s t a
o p e t t a m i s t a  j a
o p p i l a a n  t i e t o i s u u t t a  o m a s t a
o p p i m i s e s t a a n  

O S A  I V   O p p i m i s e n
m o n i k a n a v a i s u u s .

O p p i m i s t y y l i e n  t u o m i n e n  k o u l u u n
t a r k o i t t a a  k o l m e a  a s i a a  

( K o p o n e n  &  H ä m ä l ä i n e n  2 0 1 0 )

"Oppimistyyli on
tapa, jolla

keskitymme uuteen
tietoon"



Kenneth & Rita

Dunn



Maarika Piispanen



k o n k r e e t t i n e n  k o k e m u s  j a  r e f l e k t i i v i n e n
h a v a i n n o i n t i :  o p p i j a l l e  o n  t ä r k e ä ä  t i e t ä ä ,  m i l l ä  t a v a l l a
o p i t t a v a  a s i a  l i i t t y y  h ä n e n  a r k e e n s a ,  k o k e m u k s e e n s a ,
k i i n n o s t u k s e e n s a  j a  t u l e v a i s u u t e e n s a .  T a v a l l i n e n  k y s y m y s
t ä l l e  o p p i m i s t y y p i l l e  o n  ” M i k s i ? ”  

a b s t r a k t i  k ä s i t t e e l l i s t ä m i n e n  j a  r e f l e k t i i v i n e n
h a v a i n n o i n t i :  o p p i j a  h y ö t y y ,  j o s  t i e t o  o n  h y v i n
j ä r j e s t e t t y ä ,  s e  e s i t e t ä ä n  l o o g i s e s t i  j a  j o s  o p p i j a l l e
a n n e t a a n  a i k a a  o m a a n  r e f l e k t o i n t i i n .  ( ” M i t ä ? ” )

a b s t r a k t i  k ä s i t t e e l l i s t ä m i n e n  a k t i i v i n e n  k o k e i l u :
o p p i j a  t y ö s k e n t e l e e  m i e l e l l ä ä n  a k t i i v i s e s t i  y r i t y s - e r e h d y s
- m e n e t e l m ä l l ä ,  k o k e i l e m a l l a ,  h y v i n  s u u n n i t e l t u j e n
t e h t ä v i e n  p a r i s s a .  ( ” M i t e n ? ” )

k o n k r e e t t i n e n  k o k e m u s  j a  a k t i i v i n e n  k o k e i l u :  o p p i j a
m i e l e l l ä ä n  s o v e l t a a  o p p i m a t e r i a a l i a  u u s i i n  t i l a n t e i s i i n
o n g e l m i a  r a t k a i s t a k s e e n .  ( ” E n t ä  j o s ? ” )  

    ( K o l b  1 9 8 4 )

Miksi?

Miten?

Entä
jos?

Mitä?



M O N I K A N A V A I S U U S

V = v i s u a a l i n e n ,
A = a u d i t i i v i n e n ,

K = k i n e s t e e t t i n e n  ( t ä s s ä
y h d i s t e t t y  s i i h e n  m y ö s

t a k t i l l i s u u s )



M i l l a i s e e n  j ä r j e s t y k s e e n
s i n ä  l a i t t a i s i t

a i s t i k a n a v a s i  o p p i m i s e e n
l i i t t y e n ?



V A K
A K V
K V A
A V K
V K A
K A V

 



oppia näkemällä, katselemalla, painamalla mieleen kuvia ja

kuvioita

kiinnittää huomiota väreihin, löytää mielikuvia

asemoida sivulle kuvat oikeille paikoille

hyötyy kuvatuesta ja värikoodauksesta, mind mapeista ja

kuvamuistista

kuunteleminen; kiinnittää huomiota sanoihin, äänenpainoihin ja

sävyihin

muistaa puheen osia ja keskusteluja selkeästi

hyötyy äänimateriaalista tai ääneen lukemisesta

kehon liikkeet (oman ja opettajan, esim. kiinnittää huomiota

"käsillä puhumiseen" tai kävelee tai naputtaa kynää)

hyvä fyysisissä asioissa; hyvä kehomuisti (saattaa pitää

muistaessaan sormia ohimoilla tai oppii asioita mieltämällä ne

kehoon)

tekeminen tärkeää, hän myös aistii helpolla ilmapiiriä

asioiden "käsittely" - käsin kosketteleminen, hypistely

muistiinpanot, koristelu, askartelu

tykkää tehdä portfolioita, liimaa-leikkaa -tehtäviä

Visuaaliselle oppijalle tyypillistä:

Auditiiviselle oppijalle tyypillistä:

Kinesteettiselle oppijalle tyypillistä:

Taktilliselle oppijalle tyypillistä:

T E E  T E S T I :  H T T P : / / W W W . T E N V I E S T I . F I / T E S T 1 . H T M   



6 .
POHDINTAKYSYMYS

KÄSIKIRJAAN

P o h d i  j a  k i r j a a  k ä s i k i r j a a s i

M i k ä  a i s t i k a n a v a  e r i t y i s e s t i  h y ö d y t t ä ä  s i n u a  o m a s s a

o p p i m i s e s s a s i ?  M i s t ä  s e n  h u o m a a t ?  K e r r o  k o n k r e e t t i n e n

e s i m e r k k i  a r j e s t a s i .



K Ä D E N  L I I K E

Ä Ä N E N P A I N O

V Ä R I E N  K Ä Y T T Ö  H A H M O T T A M I S E N  L U O K I T T E L E M I S E N  J A  A S I O I D E N
J Ä R J E S T Ä M I S E N  T U K E N A

M U I S T I I N P A N O T ,  M I N D  M A P I T

O M A  T A U L U T Y Ö S K E N T E L Y  J Ä R J E S T E L M Ä L L I S T Ä  ( V A S E M M A L T A  O I K E A L L E ,
Y L H Ä Ä L T Ä  A L A S )



K Ä D E N  L I I K E ,     Ä Ä N E N P A I N O

V Ä R I E N  K Ä Y T T Ö  H A H M O T T A M I S E N  L U O K I T T E L E M I S E N
 J A  A S I O I D E N  J Ä R J E S T Ä M I S E N  T U K E N A

M U I S T I I N P A N O T ,  M I N D  M A P I T

O M A  T A U L U T Y Ö S K E N T E L Y  J Ä R J E S T E L M Ä L L I S T Ä  
( V A S E M M A L T A  O I K E A L L E ,  Y L H Ä Ä L T Ä  A L A S )

T O I M I N N A L L I S U U S  J A  L I I K E  ( M I E L I P I D E J A N A T ,  K A H O O T ,  M E N T I M E T E R ,
K Ä S I T E A L I A S ,  P A R I H Y P O T E E S I T ,  T U O T O K S E T ,  P A R I A L U S T U K S E T ,  J N E .



M i t ä  t u l i s i  o p i s k e l l a ,  m i k s i  t u l i s i  o p i s k e l l a  j a  m i t e n  t u l i s i
o p i s k e l l a ?  



N ä m ä  k a i k k i  o v a t  s e l l a i s i a  k y s y m y k s i ä ,  j o i h i n

v a s t a u k s e n  s a a m i n e n  h e l p o t t a a  o p i s k e l i j a n  o p i s k e l u a  j a
a s i a n  h a t u u u n o t t o a .  S i k s i  o n  t ä r k e ä ä ,  e t t ä  o p i n t o j a k s o n
a l u s s a  o p i s k e l i j a l l e  s e l v i ä ä  m i k s i  j a  m i t ä  h ä n  o p i s k e l e e ,

j a  h ä n e l l ä  i t s e l l ä ä n  o n  t i e t o a ,  m i t e n  j u u r i  h ä n e n
k a n n a t t a i s i  a s i a a  o p i s k e l l a .







KUN TAVOITELTAVA
TIETOKOKONAISUUS ON RAKENNETTU
HILJALLEEN OSISTA ,  ON HYVÄ POHTIA ,

OSATTAISI INKO NYT  KOKONAISUUS
JAKAA OSIIN?



7 .
P O H D I N T A K Y S Y M Y S

K Ä S I K I R J A A N

P o h d i  j a  k i r j a a  k ä s i k i r j a a s i

a )

K u i n k a  o m a n  a l a s i  n ä k ö k u l m a s t a  a u t a t  o p i s k e l i j o i t a

r a k e n t a m a a n  t i e t o a ?  

b )

M i l l a i s i a  t a p o j a  o l e t  h y ö d y n t ä n y t  t a i  a j a t t e l e t ,  e t t ä

h y ö d y n n ä t  j a t k o s s a ,  j o t t a  o p i s k e l i j a n  o n  h e l p o m p i

o m a k s u a  o p i s k e l t a v a  a s i a k o k o n a i s u u s ?



K I I T O S

O p i s k e l i j a n  ä ä n e l l ä  - h a n k e

M a a r i k a  P i i s p a n e n


