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Elintarvikeala ja Ravintola- ja cateringala 
 
 
Lävistykset, irtoripset ja rakennekynnet   
   

Opiskelija ei hanki eikä käytä opintojen aikana keittiössä tai salissa 
työskenneltäessä tai työpaikalla tapahtuvan oppimisen aikana 
minkäänlaisia lävistyksiä, rakennekynsiä eikä irtoripsiä. Lävistyksiä 
ei saa peittää laastarilla eikä teipillä, ne on otettava pois. Hiukset pidetään 
siisteinä.   
   
Elintarvikehygienia elintarvikehuoneistossa:      
Elintarvikelainsäädäntö kieltää yksiselitteisesti lävistyksen ja korut 
elintarviketyössä niiltä ihoalueilta, joissa lävistyksiä ei voi peittää 
työvaatetuksella kuten esim. kasvoissa. Lainsäädännön tarkka sanamuoto 
kuuluu: 
 
 ”Pakkaamattomia helposti pilaantuvia elintarvikkeita ei saa käsitellä 
henkilö, jolla on tulehtunut haava, rakennekynsi, lävistyskoru tai muita 
koruja, jos niitä ei voi suojavaatetuksella peittää”.  
 
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170291  
17 § Henkilökohtainen hygienia  

 

Tatuoinnit   

 Opiskelija ei hanki opintojen aikana tatuointeja. 
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/hygieeninen-
toiminta/henkilokunta/  
 
”Elintarvikealan toimija vastaa ja laatii omat ohjeet erilaisten lävistysten ja 
korujen tai muiden vastaavien kieltämisestä tai suojaamisesta työntekijöillä, 
jotka käsittelevät elintarvikkeita tai oleskelevat elintarvikkeiden 
käsittelyalueilla. Esimerkiksi korujen käyttö voi aiheuttaa 
elintarvikehygieenisen riskin, koska esimerkiksi sormuksen alle voi jäädä 
kosteutta ja kerääntyä likaa, mikä edesauttaa mikrobien esiintymistä 
käsissä. Ääritapauksessa koru tai sen osa voi irrota ja joutua 
elintarvikkeeseen.” 
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/hygieeninen-
toiminta/henkilokunta/tyovaatetus/  
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