Kokkolan sosiaali- ja terveysalan opiston opettaja

Henkilokunnan koulutus oli sairaalassa hyvin suunniteltua ja jatkuvaa. Norjassa sairaalat
kustantavat hoitajien erikoistumisopinnot. Perusopinnot jokainen kustantaa itse. Sairaalat myos
ostavat erikoistuneita hoitajia toisiltaan. Mm. sydénvalvontaosastolle oli ostettu hoitaja
Stavangerista. S&annollisin véliajoin tarkistettiin myds, ettd jokainen hoitaja hallitsee keskeiset
toimenpiteet ja valineet, jotka tydokuvaan kuuluvat. Lisaksi varmistettiin, ettd jokaisella oli
mahdollisuus myos kehittad itsedédn omien kiinnostuskohteidensa mukaan. Uuden henkildston
perehdytys ja koulutus oli myos erittdin hyvin suunniteltu seka klinikkakohtaisesti ettd koko
sairaalassa. Osallistuin sydaninfarktipotilaiden ryhmékoulutustilaisuuteen. Ryhmassé oli 5 potilasta
ja muutama omainen. Tama tilaisuus oli hyvin samanlainen kun Suomessa. Pienessé ajassa annettiin
paljon tietoa. Myos koulutuksen sisélto oli samanlainen kun Suomessa.

Joidenkin osastojen leikkauksia pystyi seuraamaan isolta seinalld olevalta screeniltd. Leikkaussalin
yhteydessé oli myds opetusluokka, josta leikkausta pystyi seuraamaan seké tietokoneelta etta
ikkunasta. Luokasta oli saliin mikrofoniyhteys. Leikkauksen kulku tallennettiin CD:lle.

Tehohoito ei mielesténi paljon poikennut suomalaisesta, paitsi ettd hoitajia oli potilasta kohden
enemman myos ilta- ja ydvuoroissa ja tyotahti oli paljon rauhallisempi. Tutustuin sairaalan
simulaattorikeskukseen erddn opetushoitajan kanssa. Sielld seka l&d&kérit, hoitajat ettd la&ketieteen ja
hoitotydn opiskelijat voivat harjoitella potilashoitoa eri tilanteissa. Minulle ndytettiin tilat ja
valineist0 sekd video simulaatioharjoitustilanteesta. Harjoitustilaan oli ikkunayhteys, josta pystyi
seuraamaan toimintaa. Potilaana oli tietokoneohjattu nukke. Nukelle pystyi mm. ohjelmoimaan
erilaisia sydanrytmejé, hengitysfrekvenssejé ja se myds puhui.

Vaikka pohjoismaat muistuttavat paljon toisiaan, on olemassa pienié eroja maiden valilla.
Kaupungissa naki paljon eri etnisistd ryhmista tulevia ihmisié. Sairaalassa tydskenteli myds paljon
maahanmuuttajaperaisia norjalaisia.

Norjalaiset ovat hyvin liikunnallisia ihmisia. He tekevét vapaa-ajallaan perheen kanssa retkia
luontoon ja tuntureille. Hyvinkin pienet lapset otetaan mukaan luontokévelyille vaikka vaunuissa.
Suurin osa joko kavelee tai pyorailee tyomatkat saalla kuin saalla. TAma johtui osittain siita etta
auton pysékointi oli seka kallista ettd paikoista oli usein pulaa. Kaupungin keskustassa oli monta
kavelykatua ja paljon kaytettiin yleisia kulkuneuvoja. Pyorailijoita sai yleensa kadulla pelatéa
enemman kuin autoilijoita. Selkeiden pyorateiden puute teki pyorailysta aika villid. Autoilijat
suhtautuivat hyvin kohteliaasti k&velijoihin ja pyséhtyivat hyvissé ajoin ennen suojatieta.

Tyopaikoilla kaikilla oli yleensd mukana evéité. Jokaisen klinikan yhteydessa oli kanttiini, josta
lahinna sai ostaa kylmaa tai mikrossa lammitettavéa syotavaa ja salaatteja. Norjalaiset ostivat
kanttiinista usein vain kahvin ja soivét siella omia evditdén. Kaupasta sai jopa ostaa erikseen
voileipépaperipakkauksia. Kaikki ravintolat olivat savuttomia. Tupakointi oli sallittua vain ulkona.
Kaupungin keskustassa oli paljon pienié ruokatavaran erikoisliikkeitd kuten kalahalleja,
ulkomaalaisten omistamia hedelma-, vihannes-, yrtti- ja maustekauppoja. Suuret marketit olivat
kaupungin ulkopuolella. Kalahalleista sai ayridisia ja kaloja, joita meilla Suomessa ei joka péiva
nae.

Sairaalassa ilmapiiri oli hyva ja minut otettiin ystavallisesti vastaan eri paikoissa. Ihmiset oli iloisia
ja paljon naurettiin ja vitsailtiin. Tyotahti oli rauhallisempi ja henkil6kuntaa oli enemman kuin
Suomessa. Kahvia oli osastoilla aina tarjolla seka henkilokunnalle etté potilaille. Erillista
kahvitaukoa ei ollut vaan henkil6kunta joi kahvinsa tyon lomassa. Kun tultiin téihin, otettiin



kahvikuppi mukaan esim. potilashuoneeseen. Kaikki saivat pitda puolen tunnin ruokatauon
tydvuoron aikana, ja siitd myos pidettiin Kiinni. Kynnys jaada sairaslomalle oli matalampi kuin
Suomessa. Jokaisella tyontekijalla on oikeus olla 12 paivaéd/vuosi sairaslomalla ilman
sairaslomatodistusta. Sairaalassa kuohui koska henkilékuntaa on uhattu vahentaa ja hoitajat

jarjestivat soihtukulkueen mielenosoitukseksi.
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