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KISAKANSLIA JAYHTEYSTIEDOT
Pe 6.9. klo 18.00-21.00 Sokos Hotel Kaarle, Kauppatori 4
La 7.9. klo 9.00-16.00 Kirkonmaen urheilukentta, Ventuksentie 47
Su 8.9. klo 9.30-14.00 Kirkonmaen urheilukentta
KISAKANSLIA 040 807 3611
Kilpailunjohtaja Leila Keski-Oja 050 339 6519
Sihteeri Titta Uunila 040 808 5531
Saku ry Miia Uskalinmaki 040 767 2799
Ensiapu Mikko Osterberg 040 807 3622
ETAISYYDET
Sokos Hotel Kaarle - Kirkonmaen urheilukenttd 3,0 km
Sokos Hotel Kaarle - Leirintaalue 2,7 km
Sokos Hotel Kaarle - Laajalahti 9,3 km
_ Sokos Hotel Kaarle - Ammattikampus 1,5 km
Kirkonméaen urheilukentta - Laajalahti 9,4 km
Kirkonmaen urheilukentta - Leirintaalue 4.4 km
Kirkonméaen urheilukenttd - Ammattikampus 3,5 km
Leirintaalue - Ammattikampus 4.2 km
LAJIVASTAAVAT
YLEISURHEILU SAAPPAANHEITTO
Veli-Matti Nieminen Leena Hietalahti
040 808 5076 044 7250156
Kaisa Honkaharju
044 500 4017 PESAPALLO
Aija Jylha
MAASTOJUOKSU 044 079 7601
QOili Flinck
040 807 3526 FRISBEEGOLF
Jussi Ala-Mommo
PETANKKI 040 807 3636
Pasi Herronen
040 572 6227 BEACH VOLLEY
Pasi Kleimola
040 808 5067



RUOKAILUT

Ruokailut 16ytyvat KPEDU ammattikampukselta, Narvilankatu 8, Kokkola. Ennakkoon tilatut ruoka- ja iltaliput
lunastetaan kisakansliasta. Lounaiden ja iltajuhlan sitovat varaukset ilmoittautumisen yhteydessa. Néin var-
mistetaan, etta ruoka riittaa kaikille. Erityisruokavaliot ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa. Huom! Vain

korttimaksu.

la klo 11.00-14.30
su klo 11.00-14.00

Lounas

Hinta 12,50 €
LAUANTAI SUNNUNTAI
Broilerijuustokeitto Jauhelihakiusaus
Salaatit Salaatit
Leipa Leipa
Maito, kotikalja, vesi Maito, kotikalja, vesi
Marjarahka Omenapaistos ja vaniljakastike
Kahvi Kahvi
ILTAJUHLA
litajuhla KPEDU Ammattikampus, Narvilankatu 8, Kokkola
Lauantaina klo 19.00-
Hinta lIitajuhla 35 € /hid

Tilaisuudessa mahdollisuus ostaa olutta ja viinia. Ohjelmassa livemusiikkia ja karaoke. Esiintyjana Voice of
Finland -voittaja vuodelta 2019 Markus Salo.

possun ulkofilettd
kermaperunat
pippurikermakastike
sdrakasvikset
salaattipoyta

kahvi ja leivos

LAJIT

BEACH VOLLEY

Pelipaikka
Kokkolan leirintaalue,
Vanhansatamanlahdentie 20

Saannot

Joukkueilla tulee olla omat pallot
mukana. Turnaus pelataan kahdesta
voittoerasta. Erat 21 pisteeseen. Era-
voitto kahden pisteen erolla. Kentta-
puolia vaihdetaan seitseman pisteen
valein. Eratilanteessa 1-1 pelataan
kolmas era 15 pisteeseen. Palloa ei
saa lydda sormilyonnilla verkon yli.
Kilpa- ja sekasarjassa ensimmaisen
ja viimeisen kosketuksen on oltava
kova.

Lajivastaava
Pasi Kleimola
040 8085067

FRISBEEGOLF

Kisapaikka
Laajalahti, Hietanokantie

Sarjat
Naiset
Miehet
Joukkue naiset (2 hl6a)
Joukkue miehet (2 hléa)

Ohjeet

Omat kiekot mukaan. Joukkuekisassa
pelimuotona Best shot.
[Imoittautuminen: Yksilokisa Parikisa
Tutustu rataan

Lajivastaava
Jussi Ala-Mommo
040 8073636

PETANKKI

Pelipaikka
Kirkonmaen urheilukentta,
Ventuksentie 47

Ohjeet

Kolmihenkinen joukkue, joka voi olla
nais-, mies- tai sekajoukkue. Joukku-
eeseen saa nhimeta 3-4 kilpailijaa.
Alkuerat lauantaina ja sijoituspelit
sunnuntaina. Omat kuulat mukaan.

Lajivastaava
Pasi Herronen
040 5726277

PESAPALLO

Pelipaikka
Kirkonmaen jalkapallokentta,
Ventuksentie 57

Saannot

Sekajoukkue (jos ei saa omaa niin
voi kerata Sakun joukkueen) Kokoon-
panossa pitaa olla vahintdan kolme
naista. Kokonaispelaajamaara 9-12.
Peliaika 40 min. Tasavuorot. Naisten
rajat ja pallo. Kyparapakko.

Lajivastaava
Aija Jylha
044 0797601

SAAPPAANHEITTO

Kisapaikka
Kirkonmaen urheilukentta,
Ventuksentie 47

Saannot
Jokaisella kilpailijalla on kaytossa
nelja heittoa. Pisin heitto mitataan.

Heittovaline naisilla 38-numeroinen
kumisaapas ja miehilléa 43-numeroi-
nen saapas.

Lajivastaava
Leena Hietalahti
044 7250156

YLEISURHEILU, MAASTOJUOKSU JA
SAKU-COOPER

Kisapaikka
Kirkonmaen urheilukentta,
Ventuksentie 47

Lajit

Yleisurheilu

100m, 800m, SAKU-cooper, 4x100m,
korkeus, kiekko, pituus, kuula ja
painonheitto

Maastojuoksu
naiset 3 km ja miehet 4 km

Ohjeet

Kenttalajeissa (keihas, kiekko, kuula,
painonheitto ja pituus) kilpailijalla on
nelja suoritusta. 4x100m viesteihin
ilmoittautuminen kisakansliaan lauan-
taina klo 14:4an mennessa. Puku-
huoneet I6ytyvat Kirkonméaen kentan
laheisyydesta. Siella palvelee myos
info ja kioski.

Lajivastaavat
Kaisa Honkaharju 040 807 3572
Veli-Matti Nieminen 040 808 5076

LISATIETOJA SAANNOISTA

https://sakury.net/sites/default/files/sisalto/likunta/
likunnan_kilpailusaannot_2023-2024_0.pdf

KIOSKI PALVELEE KIRKONMAEN KEN-
TALLA SYYSKISOJEN AJAN!


https://discgolfmetrix.com/3066265
https://discgolfmetrix.com/3066540
https://frisbeegolfradat.fi/rata/laajalahti-frisbeegolf/

OHJELMA

KLO LAJI SARJAT PAIKKA KLO LAJI SARJAT PAIKKA
10.30 Kilpailujen avaus Kirkonmaen urheilukentta 10:00 M kiekko yl, 40, 50, 60 Kirkonmaen urheilukentta
11.00 M 100m yl, 40, 50, 60 Kirkonmaen urheilukentta 11.15 N kiekko yl, 40, 50, 60 Kirkonmaen urheilukentta
11.15 M keihas yl, 40 Kirkonmaen urheilukentta 12.00 N 4x100m Kirkonmaen urheilukentta
11.50 PALKINTOJENJAKO  Maastojuoksu, N ja M 100m Kirkonmaen urheilukentta 12.45 SAKU-cooper kaikki sarjat Kirkonmaen urheilukentta
12.00 N korkeus yl, 40, 50, 60 Kirkonmaen urheilukentta

10-13.00 Frisbeegolf parikisa Laajalahti
13.00 M kuula 50, 60 Kirkonmaen urheilukentta

11-13.00 Saappaanheitto Kirkonmaen urheilukentta
13.15 PALKINTOJENJAKO N kuula, M keihas, N korkeus, M pituus  Kirkonmé&en urheilukentta
13.45 N 800m yl, 40, 50 ,60 Kirkonmaen urheilukentta
15.00 PALKINTOJENJAKO N keihas, N ja M 800 m, Kirkonmaen urheilukenttd

M pituus, M kuula, painonheitto

10.00 Petankki Kirkonmaen urheilukentta
11-13.30 Painonheitto nonstop Kirkonmaen urheilukentta

13-16.00 Sprinttisuunnitus KPEDU ammattikampus



OPASKARTAT " k P e du
KPEDU KOULUTTAA

NUORET JA AIKUISET

Keski-Pohjanmaan ammatti
www.kpedu.fi, hakijapalvel

1 PETANKKI 2 KUULANTYONTO 3 KEIHAANHEITTO 4 KIEKONHEITTO
5 PAINONHEITTO 6 PITUUSHYPPY 7 SAAPPAANHEITTO 8 KORKEUSHYPPY
9 MAASTOJUOKSU (lahto ja maali radalta) 10 JUOKSULAJIT
11 KISAKANSLIA, PUKUHUONEET 12 KIOSKI



