Opiskelijan aanella -hanke

OPPIMISLABRA

Kasikirja




Késikirja
POHDINTAKYSYMYS 1
Kirjaa kasikirjaasi asioita,

jotka koet omalla
kohdallasi vahvuusalueinasi

nuoren kohtaamisessa?

Millaisissa tilanteissa huomaat,
etta olet saanut
kohtaamistaidoillasi ratkaistua
jonkin haastavan asian tai edistdnyf
opiskelua, jonka opiskelija on
muutoin kokenut vaikeaksi?

Kirjoita tasta yksi mieleesi jaanyt

konkreettinen tilanne.




Késikirja

POHDINTAKYSYMYS 2

irjaa kasikirjaasi, mita vuttg

oivalsit murrosian
vaikutuksista oppimiseen tai
mikd vanha tieto muistui
mieleesi?

Miten tama tieto vaikuttaa

opetukseesi tai opiskelijan

kohtaamiseen?




Késikirja

POHDINTAKYSYMYS 3

Miten omassa tydssasi pyrit
vahvistamaan opiskelijoiden

mindpystyvyyden tunnetta? Pohdi

hsiaa vaikka siita nakdokulmasta, etta
saat opiskelijoiltasi kiitoskirjeen
siitda, miten sind olet vaikuttanut
heidan elamaansa "kohtaajana”.
Mistd asiasta sinua kiitettadisiin?




Késikirja

POHDINTAKYSYMYS 4

Millaisia keinoja olet itse
loytanyt opiskelijan
opiskelijan psykologisen
turvallisuuden kokemuksen

lisddmiseen?

Millaiset tilanteet tai asiat luovat

sinulle psykologista turvallisuutta?




Kasikirja

POHDINTAKYSYMYS 5

vaikuttavia tekijoita

Millaisia taulukossa olevia asioita
l6ydat, joihin voisit oman
tydtehtavasi kautta kiinnittaa

enemmadn huomiota. Kirjaa
kdsikirjaasi 2-4 tdllaista tekijda ja

pohdi konkreettisesti sitda, miten
voisit toimia siten, ettd opiskelija
saisi paremmin tukea opiskeluunsa

tekijoita

oppimisymparistdéssasi.

vaikuttavia tekijoita

melu

visuaalisesti levoton
ymparisto

voimakkaat tuoksut
jatkuvat keskeytykset

suuri ryhma

univaje/vasymys
nalkd/jano
voimakas tunnetila

vaara lampdtila tai
huono ilmanlaatu

lilan pitka
paikallaanolo

liilan monimutkaiset ja
pitkat ohjeet

ei aikaa
pitkakestoiseen
tyoskentelyyn

liian yleistasoiset
ohjeet/liika
vapaamuotoisuus

epaselvyys
odotuksista

multitaskaus/liian

paljon yhtaikaisesti
suoritettavia asioita

toistuva, tylsaksi
koettu tekeminen

lilan vaativaksi koettu
tekeminen

epdonnistumisen
kokemus aiemmasta
vastaavasta
tilanteesta

epamiellyttavaksi
koettu tilanne

ristiriitaisiksi koetut
ohjeet




Toiminnanohjauksen Ongelma Esimerkki Esimerkki
osa-alue kouluarjesta apukeinosta
aloitekyky, motivaatio aloitekyvyttomyys tyon aloittaminen, | pilkotut
vastaaminen, toimintaohjeet,
vilinpitiméttomyys toistuvat rutiinit
tavoitteen ja sopivien tavoitteiden | jonkin tavoitteiden
vilitavoitteen keksiminen asiakokonaisuuden | porrastaminen
muodostaminen oppiminen, hyvén | (tarpeeksi pieniin
arvosanan vaiheisiin),
saaminen, visualisointi,
tutkinto-osan tavoitteiden tietoinen
suorittaminen asettaminen
toimintasuunnitelman | vélitavoitteiden ja koealueen toiminnan
muodostaminen toimintajérjestyksen | lukemisen jdsentdminen
luomisen ongelma aikataulutus, osatehtaviksi,
tai toiminnan projektin muistilistat, kaavio
suorittaminen valmistaminen, toimintajérjestyksesté
tyon
valmistaminen
tarkkaavuuden hairi6herkkyys, tehtédvain tehtévien priorisointi
sadtelyn haasteet toissijaisiin tehtéviin | keskittyminen ja jakaminen osiin,
keskittyminen vireystilan tukeminen
(sopiminen tauoista)
rutiinin uuden rutiinin tehtavan aloitus, kuvatukien kaytto,
muodostaminen ja muodostumisen laksyjen teko, toimintavaihelistat,
aktivoituminen hitaus tai vanhaan toimintaprosessin
oikeassa tilanteessa | rutiiniin juuttuminen | edistiminen
kyky jdsentdd ja oppimisen olennaisen asian erilaisten opiskelu-
jérjestdd opittavia tehottomuus, 16ytaminen (oppimis-)
asioita opiskelustrategioiden | tekstistd, strategioiden
kayton vaikeus, olennaisessa harjoittelu ja kéytto
asioiden asiassa pysyminen
sekottuminen.
impulssikontrolli lyhytjénteisyys, vuoron toimintastrategioiden
hitiisyys, odottaminen, harjoittelu,
impulsiivisuus, toisen kontrollimenetelmien
harkitsemattomuus, | puheenvuoron (pyséhdy, mieti,
paitosvaikeus kunnioitus, toimi) harjoittelu
tyoskentely
Kayttdytymisen ja vaikeus sdadelld saantojen tunne- ja sosiaalisten
tunteiden séétely tunteita, noudattaminen, taitojen harjoittelu
estottomuus, vaikeus | siirtymiit,

sadadella kaytosta
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Késikirja

POHDINTAKYSYMYS 6

Mika aistikanava erityisesti
hyddyttdaa sinua omassa
oppimisessasi? Mistd sen

uomaat? Kerro konkreettine

esimerkki arjestasi.
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Késikirja

POHDINTAKYSYMYS 7

Kuinka oman alasi
nakokulmasta autat

opiskelijoita rakentamaan

tietoa?

Millaisia tapoja olet hyddyntdnyt tai
ajattelet, ettd hydodynnadt jatkossa,

jotta opiskelijan on helpompi

omaksua opiskeltava
asiakokonaisuus?




