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Viljellyimmät lajikkeet 2018 kesä

• Suomessa viljellään sertifioitua siementä 76 lajikkeesta n. 1100 ha , lisäksi 

siementä tuodaan myös ulkomailta. 

• Suomessa 10 eniten viljeltyä lajiketta kattaa n. 8 000 ha peruna-alasta n 55% 

kokonaisalasta ( 14 392 ha) ilman tärkkelyslajikkeita (7 258 ha):

1. Melody (yleisperuna 1770 ha)

2. Afra (jauhoinen p. 1017 ha)

3. Solist (varhais- ja kesäp. 918 ha

4. Colomba (kiinteä p. 795 ha)

5. Gala (yleisp. 720 ha)

6. Annabella (kesäp. 683 ha)

7. Marabel (yleisp. 602 ha)

8. Timo (varhaisp. 531 ha)

9. Siikli (kesäp. 454 ha)

10. Nicola (kiinteä p. 434 ha) www.spk.fi

Suomessa sertifioitua siementä myyvät tahot:

• http://www.spk.fi/ (tuotannossa nyt 22 lajiketta)

• http://www.finpom.com/ (15 kpl)

• http://www.perunansiemen.fi/ (11 kpl)

• http://www.kantaperuna.com/ (20 kpl)

• http://www.finnamyl.fi/ tärkkelysteollisuus (5 kpl)
• Lisäksi on  tuontia mm. Tanskasta ja Ruotsista

www.spk.fi
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Erikoislajikkeita maailmalta

http://www.exoticgarden.fi/webshop

.php?menu_showcat=6&showshopca

t=36

http://www.viherlassila.fi/tuotteet/pi

hakasvit/vihannekset-

hyotykasvit/perunat

http://www.nordgen.org/index.php/

en/content/view/full/309

www.spk.fi

www.spk.fi
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Nousevia perunatrendejä

1. Väriperunat ja niiden antioksidantit

www.spk.fi

Nousevia perunatrendejä

2. Nopeus ja helppous myös lajikkeissa

www.spk.fi
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Nousevia perunatrendejä

3.Baby perunat

www.spk.fi

Nousevia perunatrendejä

4.Kotitarveviljely/kaupunkiviljely

www.spk.fi

Ohjeita palstaviljelyyn:

http://www.energiapaju.fi/palstaviljely/siemen.htm
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Nousevia perunatrendejä

5.Ravinnerikastetut /hiilihydraattiköyhät perunat

www.spk.fi

Nousevia perunatrendejä

6. Omituiset makutrendit

www.spk.fi
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- esim. Maatilaan 5 perunaa , 

500 g

- lajikenimellä olevia pusseja 

on tarjolla useita.

- Uudet pakkausmuodot.

- Erikoisperunoita harrastajilla 

mm : Parsaperuna, Inca

Bella, Mayan Gold, Violette, 

Red Emmalie

Nousevia perunatrendejä

7. Pienet pakkaukset, lajike brändit, erikoisperunat

www.spk.fi

Nousevia perunatrendejä

8. Peruna sosiaalisessa- ja muussa mediassa

www.spk.fi

- Löytyy paljon ruokapuolen blogeja, joissa peruna 

mukana (http://wtd.fi/peruna-on-enemman-kuin-

peruna/)

- Löytyy useita insta (# pottula) , face ( 

jussivarhaisperuna) ja twitter ( sivustoja joilla peruna 

pääroolissa

- Ruokaohjelmat suosittuja ja lähes aina peruna osana

- WWW sivustoja joissa neuvotaan perunan käyttöä 

(https://www.kesko.fi/media/uutiset-ja-

tiedotteet/uutiset/2018/k-ryhman-trendikatsaus-

tiedostava-kuluttaminen-valtailmio--peruna-tekee-

paluun/)

- https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/pure-

peruna-6335

- Tv ohjelmia ; radio ym. 
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Nousevia perunatrendejä

9. ‘Fast Casual’ -ravintolat

www.spk.fi

Fast casual -ravintoloiden tärkeimpiä 

menestystekijöitä ovat:

• tuoreet ainekset, avokeittiö, ruoanvalmistus 

asiakkaan nähden

• Ympäristöystävällisyyys

• aterioiden valmistus asiakkaan toiveiden 

mukaan

• terveellisyyden painottaminen (patentointu

”Ilma-ranskis” on maukas, helppo ja 

terveellinen)

• ajanviete ja hauskanpito, ilmapiiri

• rahalle saatu vastine, ajansäästö

Nousevia perunatrendejä

10. Ympäristöystävällisyys ja lähiruoka

www.spk.fi

Tietoisuus 

ympäristöasioista on 

nousussa EGOLOGISUUS:
- Peruna on lähiruokaa 

- Perunan hiilijalanjälki on 

todella pieni

- Perunan vesijalanjälki on 

pieni

- Vähän vierasaineita( 

nitraatteja,  torjunta-

aineita) 

Kuvat HZPC kantaperuna
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Nousevia perunatrendejä

11. Perunan ravitsemus

www.spk.fi

Todellinen tieto on nousemassa esiin 

• Peruna on gluteiiniton ja laktoositon

• Peruna ei sisällä keinotekoisia aineita

• Lisää serotiniinin tuotantoa Vähentää stressiä ja masennusta

• Sisältää vitamiineja, rautaa, kalia, kuituja, hivenaineita

• Ei sisällä rasvaa ( 0,2g/100 g keitettyä perunaa)

• 100 g keitettyä perunaa sisältää vain 63 kcal

• Antaa tutkitusti pitkäkestoisen kylläisyyden tunteen. Kylläisyysindeksi

Nousevia perunatrendejä

12. Kaikkea muuta perunasta

www.spk.fi

• Luomu peruna?

• Perunan muut uudet käyttötrendit

• Peruna maailman ruokahuoltokasvina 

nousussa

• Proteiinin lähde

• Lääketeollisuus

• Kosmetiikkateollisuus


