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hyvivointialan opettaja

Olin téissa Espanjassa sijaitsevassa vanhusten hyvinvointikeskuksessa, jossa
raataloidaan asiakkaan tarpeiden mukaan ostettava palvelukokonaisuus. Palvelu voi olla
pysyvasta laitosasumisesta muutaman tunnin asumisen tukipalveluihin ja kaikkea silta
valiltd. Organisaation tarkoituksena on tarjota espanjassa asuville tai sinne muuttaville
suomalaisille palveluja elamén ehtoopuolella, kun ei enaa valttamatta parjaa yksin. Taman
palvelun perusti suomalainen hoitaja ennen vuosituhannen vaihtumista, mutta han myi
toimintansa vuonna 2012 Hoivakoti-konsernille.

Kodissa asui talla hetkella pysyvasti 6 vanhusta. Tarjolla oli myds tukiasuntoja, joissa oli
majoittuneina Espanjaan muuttaneita tai talvea viettdmaan tulleita elakelaisia.
Henkilokuntaa tassa toiminnassa oli 6 eli sairaanhoitaja, joka toimi vs toiminnanjohtajana,
4 lahihoitajaa seka 1 emanté eli kokki. Aamuisin tyovuorossa oli 1 hoitaja ja kokki,
iltavuorossa ja yovuorossa vain 1 hoitaja. Tyo hoitokodissa oli hoitotydta muistisairaiden ja
stroke-potilaiden kanssa. Hoitajan toimenkuvaan kuului myos siivous ja vaatehuolto seka
kokin vapaapaivina ruokahuolto.

Hoivakodissa vanhuksia kohdeltiin kunnioittavasti ja hoitoa toteutettiin asukkaiden
tarpeiden mukaan. Heille tarjottava ruoka oli herkullista suomalaiseen makuun sopivaa ja
asiakkaiden tarpeita vastaavaa. Kaikille ei samaa ruokaa tarjottu, vaan esim.
painonpudotukseen oli kevyempéaa ruokaa tarjolla. Henkilékunta pukeutui omiin vaatteisiin
tyopaikalla ja vastasivat omien vanhustensa vaatehuollosta mm. kaymalla heidan
kanssaan ostoksilla tarvittaessa.

Vanhusten parissa opin arvostamaan omaa tyotani. Suurin ero suomalaiseen hoitotydhon
oli tarvittavien apuvalineiden puuttuminen, mika varmaan johtui siita, ettd asukkaiden tuli
itse kustantaa ne. Koin tyon fyysisesti raskaaksi ilman tarvittavia apuvalineitd. Uskon
tydskentelyni vanhusten kanssa antavan uutta pontta opetukseen. Toinen suuri ero oli
henkilokunnan tyfaika, palkkaus ja lomat. Heid&n viikoittainen tyonsa kasitti 40 tuntia ja
palkkaus oli joka tydvuorossa sama, oli sitten sunnuntai tai yovuoro. Vapaapaivia
tyoehtosopimuksen mukaan kertyi enemman kuin Suomessa, koska Espanjassa on
enemman arkipyhia kuin meilla. Palkkaus oli reilu puolet Suomen kv-tesin mukaisesta
palkkauksesta, tosin verotuskin oli reippaasti alhaisempi Espanjassa.

Paivakerho oli toinen tyopaikkani. Osa lapsista tuli hyvinkin kansainvalisista perheista, osa
taysin suomalaisista perheista. Kaikille lapsille kuitenkin puhuttiin suomea ja vain suomea,
vaikka ohjaaja hallitsikin niin espanjan- kuin englanninkielen hyvin.

Paivakerho toimi neljané paivana viikossa, perjantaisin pidettiin perhekerhoa.
Paivakerhossa lapsia oli vaihtelevasti lukumaaran vaihdellen paivittéain. Lapsilla ei ollut
tiettyja kerhopaivia, vaan he kavivat epasaannoéllisen saanndllisesti kerhossa omien
perheiden menojen mukaan. Kriteerind kerhoon tulemiseen oli kuitenkin sdanndallisyys ja
vahintaan perheen kuukauden oleskelu Espanjassa. Paivakerhoon lapset tulivat aamuisin
ja maksoivat paivan kerhomaksun 8 euroa tullessaan. Kerhossa heilla oli mukana omat
evaat. Kerho toimi Montessoripedagogiikan toiminnan mukaan hyvin lapsilahtoisesti.



Sain tyoskennella paivakerhossa, jossa toteutettiin montessoripedagogiikkaa. Olen
viimeksi ollut paivakodissa tydssa 1980-luvulla. Oli virkistavaa olla todentamassa, miten
espanjassa asuvat lapset voivat olla paivakerhossa vain yhden ohjaajan avustamana
ilman hairi6itd. Sain huomata, etta lapset ovat omatoimisia ja toimivat omat kiinnostuksen
ohjaamina. He hakevat apua ohjaajalta tarvittaessa ja yrittavat myos itse selvittda pienia
riidanpoikasia. Lasten itseohjautuvuus oli upeaa katsottavaa. Lapset siivosivat omat
jalkensa aina leikkien jalkeen ilman erillisia huomautuksia. Tama on Suomessa hieman
hakusassa. Aseptiikkaa opettavana ihailin lapsien hygieniataitoja. Jo ensimmaisena
paivana he opettivat minulle kuinka kadet tulee pesta oikein. He siivosivat jalkensa,
lajittelivat roskansa (vain 1 roskakori, minne kaikki jatteet laitettiin) ja huolehtivat omat
vaatteensa.

Paivakerhossa toiminta painottui paljon sisatiloihin, koska lapset ulkoilevat kotona
luonnollisesti paljon. Kerhon tarkoituksena olikin lapsen kielellisen kehityksen tukeminen,
mika nakyi esim. puheterapeutin vieraillessa paivakodissa viikoittain tapaamassa lapsia,
joilla oli kankeuksia kielenkehityksen kanssa.

Asuminen jarjestyi minulle paivakerhon lahella olevasta yksityiselta vuokratusta
kerrostaloasunnosta. Asunnon sijainti oli ideaali ajatellen paivakerhoa, mutta vanhusten
hoitokotia ajatellen todella kaukana. Hoitokotiin ei voinut kavella (yksinaisen naisen ei ole
turvallista kavelld yksin 5 km:n matkaa aamulla klo 6-7 -valilla), joten tarvitsin auton
likkumiseen. Julkinen liikenne tuolla asuntoalueella oli bussi kerran tunnissa ja vain yksi
linja. Auton vuokraus oli siis tarpeen tyén kannalta ja vapaa-ajan vuoksikin.

Asunnossa oli monta asiaa, jotka nain suomalaisen ndkokulmasta heratti ihmetysta.
Ensimmainen asia oli kauniit marmorilattiat, jotka olivat todella kylmét, kun saapuessani
sinne oli lampétila ulkona juuri yli nollan. Lammitys asunnoissa hoitui ilmalampdpumpuilla,
mutta yksinkertaiset ikkunat paastivat lampoa karkuun eika juuri aanieristeena toiminut.
Kaikki aanet tulivat ulkoa kadulta sisélle. Varsinkin makuuhuoneen ulkopuolella olevat
jatteenlajittelupisteet, joita diseen aikaan tyhjennettiin. Jatteiden kerayspisteet olivat
erinomaisia, mutta niiden ymparistot olivat tdynna kaikenlaisia kotoa poistettuja
huonekaluja, leluja ja muita tavaroita.

Toinen kummajainen asunnossa oli kaasulla lampiava vesi. Aikansa kesti, ennekuin sen
ymmarsin. Samoin sahkduunin kaytto tuotti hankaluuksia, koska sen saatdnapit olivat ja
ovat edelleenkin minulle ’hepreaa’.

Joskus taytyy matkustaa kauas ndhdéakseen lahelle. Opettajanvaihto sai minut nédkemaan
oman tydn hyvat puolet. Saan suunnitella omat tyoni itse ja vaikuttaa siten omaan
tyoviihtyvyyteen. Oman tyon fyysinen kuormittavuus on pienta verrattuna
vanhustenhuoltoon Espanjassa. Uskon vaihdon antavan minulle toisenlaista ndkemysta
opettaa vanhustyon opiskelijoita. Voin kertoa omilla uusilla esimerkeilla opiskelijoille,
kuinka ty6t voivat olla vanhustenhoidossa. En voi koskaan painottaa liikaa ergonomian ja
turvallisuuden merkitysta hoitoty6ssa, siihen jakso vanhusten parissa minut opetti.

Lasten parissa tehty vaihto antoi uutta nakemysta kasvatustyon opetukseen. En ollut
koskaan tydskennellyt Montessoripedagogiikan parissa, vain tutustunut siihen 1980-
luvulla. Montessoripedagogiikka avasi silmani nakemaan miten lapset voivat toimia
itseohjautuvina, kun heille vain annetaan siihen mahdollisuus.



Sairaalassa kaydessani (mieheni sairastui ja joutui sairaalaan) sain huomata suurimman
eron hoitokaytanteissd. Suomessa sairaalassa on vahan ladkareita ja suhteessa paljon
enemman hoitajia. Espanjassa sai odottaa sairaanhoitajan toimenpiteitéa, naita odottivat
myos laakarit. Suomessa meilla asiat on juuri toisinpéin. Sairaalassa potilaiden mukana on
paljon omaisia. Odotusaula oli tdynna ihmisia, jotka olivat tuomassa omaistaan laakariin.
Yhdella potilaalla saattoi olla viisi omaista mukana odottamassa laakérin tapaamista.
Sairaalaa ei myoskaan tarjonnut potilaille vetta tai ruokaa, vaan oli omaisten tehtava
huolehtia heidan ravitsemuksesta. (Kansainvélisessa sairaalassa asiat ovat toki hieman
toisin.) Tulen kannustamaan opiskelijoitamme uskaltautumaan vaihtoon myds sairaalaan.

Espanjassa kaupoissa karsivallisyys oli valilla koetuksella. Asioin paljon lahikaupassa,
jossa oli erittdin hyva palvelu ja tarvittavat tavarat. Heilla oli viela palvelulihatiski, jossa oli
kaikki lihatuotteet ostettavissa. Jos halusi kanafilettd, niin myyja aloitti sen leikkaamisen
kokonaisesta kanasta. Jauheliha jauhettiin samalla tiskilld, sanoi leikkeleet ja juustot
viipaloitiin siina. Koska tiskilla oli vain yksi myyja, niin jonotusajat olivat kohtuuttomia,
valilla 40-60 minuuttia, ndin suomalaisesta nakdkulmasta katsottuna. Tosin liha oli tuoretta
ja hyvaa. Espanjalaiset ostivat paivan lihatuotteet kerrallaan ja me suomalaiset heti
puoleksi viikoksi. Myyijélla oli onneksi suhteellisen hyva kielitaito, mutta sain harjoitella
sanakirjasta opettelemaa ruokasanastoa tuolla. My6s yllatyksekseni kaupasta |0ytyi
laktoosittomia tuotteita hyvin.

Samaa hyvaa asiakaspalvelua oli monessa pienessa kaupassa. Anan kaupassa jouti aina
asioidessa maistamaan uusia tuotteita ja Ana itse kertoi missa tuotteet olivat tehty. Samoin
han valisti maitotuotteiden rasvaisuudesta ja ihmetteli, kun suomalaiset haluavat ostaa niin
rasvattomia tuotteita. Lahileipomossa tuotteet olivat koko ajan tuoreita, kun samat
tyontekijat leipoivat aamusta iltaan. Paivisin olivat pienet kaupat kiinni siestan ajan eli klo
14-17. Jainkin ihmettelemaan millaiset tydajat yrittdjilla on tuolla ja koska he kerkeavat olla
perheidensa kanssa?



