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Keski-Pohjanmaan ammattiopiston hyvinvointialan opiskelija

Olin kuusi viikkoa tydssaoppimassa Espanjassa Fuengirolassa. Tyoskentelin
suomalaisessa seurakuntakodissa lahihoitajaopiskelijana. Tein kotikaynteja Fuengirolassa
asuvien suomalaisten luokse yhdessa luokkakaverini kanssa. Asiakkaamme olivat
paasaantoisesti ikaihmisia. Autoimme heitéd heidan kodeissaan erilaisin tavoin. Olimme
mm. juttelukavereina ja ulkoilutimme erasta yksindisyydesta karsivaa leskeé, kuntoutimme
naista, jolla oli aivoinfarktista seurannut afasia erilaisilla puhe- ja motoriikkaharjoituksilla ja
autoimme omaishoitajaa huolehtimalla hanen vaimostaan.

Tutustuimme seurakunnan toimintaan osallistumalla ystavapalvelukoulutukseen,
omaishoitajaryhmaan, parisuhdeiltaan, lauluiltaan seka AA-kerhoon. Opin tytssé afasiasta
paljon ja sen kuntouttamisesta. Opin myds kayttamaan erilaisia apuvalineita
toispuolihalvaantuneen kuntouttamisessa. AA-kerho antoi ja opetti minulle paljon. Kun
asiakkaat kertoivat Espanjalaisesta hoitohenkilokunnasta ja siita kuinka tarkeaa se on
heille, etta hoitajat koskettavat asiakkaita esim. halaamalla ja silittamalla ymmarsin kuinka
tarkeda hella kosketus on hoitotydssa.

Sain matkalla lisé& rohkeutta matkustamiseen, kun jouduin laittamaan itseni likoon silloin
talléin, vaikka mukana ollut luokkakaverini onkin paljon matkustanut. Opin myds hieman
espanjankielta. En tieda vield miten aion jatkaa espanjankielen opiskelua, ehk& matkustan
Espanjaan pian takaisin ja joudun taas kayttamaan kieltd. Huomasin tyopaikalla, etta
ihmiset olivat avoimempia ja iloisempia eivatka valittaneet turhasta. Huomasin myds
kuinka yhteen hiileen puhaltavia suomalaiset ovat Fuengirolassa. Seurakuntakodilla toimii
vapaaehtoisia n. 80 enka tiedd Suomessa mitaan paikkaa, jossa vapaaehtoisia olisi nain
paljon.

Siesta, joka oli kello 14-17 vaikutti paivaan paljon. Suurin osa kaupoista oli tuolloin kiinni ja
kadut rauhoittuivat siestan ajaksi. Espanjassa elamé on paljon enemman iltapainotteista,
mika tuli minulle yllatyksené. Ravintolat aukeavat vasta kello 18-19 aikaan. Ihmiset
menevat syomaan n. kello 20-21 ja lapset ovat mydhaan hereilla. Espanjassa ihmiset ovat
paljon ystavallisempia ja hymyilevat enemman kuin Suomessa. Autoilijat vaistavat aina
jalankulkijoita, kun taas Suomessa jalankulkija joutuu varomaan autoilijoita. Espanjalaiset
ovat paljon perhekeskeisempia kuin suomalaiset.

Matkan jarjestelyt onnistuivat mielestani hyvin. Katsoimme ja varasimme lentoliput itse.
Asunnon hankkimiseen saimme vinkkia Fuengirolassa asuvalta ohjaajaltamme, mutta
katsoimme ja varasimme itse meille sopivat asunnon. Saimme lentoliput, asunnon seka
muut pakolliset menot esim. junaliput Helsinkiin melko edullisesti ja meille jai kayttérahaa
vield Espanjaan, mista olin tyytyvainen. Matka oli kaikin puolin onnistunut ja se opetti
paljon seka antoi paljon hyvia muistoja.



