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Peruna on ekologisin ravintovaihtoehto

Peruna (per 200 g annos) M Pasta (per 80 g annos) M Riisi (per 80 g annos)
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Source: Gerbens-Leenes, 2006
http://en.scientificcommons.org/winnie_gerbens-leenes



Peruna on terveellista

M 3 perunaa (180g)

B 3 dl makaronia (160g)
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Useita vitamiineja ja kivennaisaineita saadaan perunasta enemman kuin
saman energiamaaran sisaltavasta annoksesta vehnamakaronia tai valkoista riisia.
(Lahde: KTL/Minna Simila).
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